
  

 

 

 

 

பத்திரிகைச் செய்தி                                                    7.12.2020  

 

கைோவிட்-19 சபருந்சதோற்றினோல் அதிைரிக்கும் தற்சைோகை ெம்பவங்ைகைக் 
குகறக்ை ஆக்ைப்பூர்வமோன நடவடிக்கையில் இறங்குவரீ் 

பினோங்கு பயனடீ்டோைர் ெங்ைம் கவண்டுகைோள் 

 

கைோவிட்-19 சபருந்சதோற்றின ைோரணமோை மோர்ச் 20-ைிருந்து விதிக்ைப்பட்ட 
நடமோட்டக் ைட்டுப்போட்டு ஆகண மக்ைைின் மன நைத்கதப் போதிப்புக்குள்ைோக்ைி 
அதிைமோன தற்சைோகைச் ெம்பவங்ைளுக்கு இட்டுச் சென்றுள்ைதோை பினோங்கு 
பயனடீ்டோைர் ெங்ைத் தகைவர் முகைதீன் அப்துல் ைோதீர் கூறினோர்.   

 

இந்த வருடம் மோர்ச் 18-ைிருந்து அக்கடோபர் 30 வகர 266 கபர் தற்சைோகை செய்து 
சைோண்டுள்ைதோை அரெ மகைெிய ைோவல்துகறயின் (PDRM) புள்ைிவிபரங்ைள் 
ைோட்டுைின்றன.  இகதக் ைோைக்ைட்டத்தில் கைோவிட்-19 இறப்புைள் 
(சவைிநோட்டினகரயும் கெர்த்து) 249 என்று அறிவிக்ைப்பட்டுள்ைது.  ஆகையோல் 
கைோவிட்-19 இறப்புக்ைகை கவத்து ைணக்ைிடும் சபோழுது தற்சைோகையோல் 
இறந்தவர்ைைின் எண்ணிக்கை 94 விழுக்ைோடு ஆகும். 
 

சபரும்போைோன தற்சைோகை ெம்பவங்ைளுக்குக் ைடன் சதோல்கைைள் சபரிய 
ைோரணங்ைைோை இருக்ைின்றன.  இதற்ைடுத்ததோை, குடும்பப் பிரச்கனைளுக்கும் 
அதகனத் சதோடர்ந்து வரும் வோக்குவோதம் மற்றும் ெண்கடைள் முக்ைிய 
ைோரணங்ைைோை இருக்ைின்றன. தற்கபோகதய சபருந்சதோற்றின் ைோரணமோை எழும் 
கையறு நிகை மகைெியர்ைளுக்கு ஒன்றும் புதிதல்ை.  நோற்பதுக்கும் கமற்பட்ட 
சவைிநோட்டுத் சதோழிைோைர்ைள் தற்சைோகை செய்து சைோண்டுள்ைதோை ெமீபத்திய 
அறிக்கைைள் ைோட்டுைின்றன. 
 

கவகைகய இழத்தல், வருமோனம் குகறந்துகபோதல், ைடன் சதோல்கை, குடும்ப 
உறுப்பினர்ைள் கநோயினோல் இறந்துகபோதல், சபருந்சதோற்று எப்சபோழுது முடிவுக்கு 
வரும் என்ற தீரோத குழப்பங்ைள் மற்றும் மன உகைச்ெல்ைள் எல்ைோம் 
தற்சைோகைக்கு இட்டுச் செல்ைின்றன என்று முகைதீன் கூறினோர். 
 

ெமூை இகடசவைி, முைக்ைவெம் அணிதல், கைைகைக் ைழுவுதல், சநருக்ைடியோன 
இடங்ைகைத் தவிர்த்தல் கபோன்ற தற்கபோகதய “புதிய இயல்புக்கு” ஒருவர் 
தன்கன சபோருத்திக்சைோள்வதற்குச் ெிரமப்படுைிறோர்.  உைவியல் ரீதியோை 
கநோக்ைினோல், ஒருவரின் நீண்ட ைோை இயல்பிகன மோற்றிக்சைோள்வது என்பது 
அதிை ெவோல்ைகை உள்ைடக்ைிய ஒரு ைோரியமோகும்.   

 

ஆகையோல் அரெோங்ைம் ைீழ்ைண்டவற்கற கமற்சைோண்டு ஆை கவண்டும். 
எப்படிப்பட்ட மன அழுத்தம் மற்றும் உைச்கெோர்வு தற்சைோகைக்கு இட்டுச் 



செல்லும் என்பது சதோடர்போன தைவல்ைகை மக்ைளுக்குக் சைோண்டு கெர்க்ை 
கவண்டும்.  மன உகைச்ெைில் உள்ைவர் சதோடர்புசைோள்வதற்ைோன அவெர 
எண்ைகைத் சதோடர்புசைோண்டு ஆகைோெகனைகைப் சபறுவதற்கு உதவுமோறு 
குடும்ப உறுப்பினர்ைகையும் நண்பர்ைகையும் கைட்டுக்சைோள்ை கவண்டும்.  
அரெோங்ை மற்றும் அரெோங்ை ெோர்பற்ற சதோண்டு நிறுவனங்ைைின் சபயர் 
பட்டியல்ைகை மக்ைள் அறியச் செய்ய கவண்டும். தூதரைங்ைள் தங்ைளுகடய 
செோந்த அவெர எண்ைகைக் சைோண்டிருக்ை கவண்டும்.  இதன் மூைம் பதிவு 
செய்த, பதிவு சபறோத சவைிநோட்டுத் சதோழிைோைர்ைள் இரு தரப்பினருகம 
அவர்ைகைத் சதோடர்பு சைோண்டு ஆகைோெகனைகைப் சபற முடியும். 
 

கைோவிட்-19 சபருந்சதோற்றோல் இறந்துகபோனவர்ைைின் எண்ணிக்கையும், தற்சைோகை 
செய்து சைோண்டவர்ைைின் எண்ணிக்கையும் ஏறக்குகறய ஒகர மோதிரியோை 
இருப்பது நல்ை அறிகுறியோைத் சதன்படவில்கை.  தற்சைோகைைகைத் 
தவிர்ப்பதற்கு மகைெிய அரெோங்ைம் அச்சு ஊடைங்ைகை நம்பியிருப்பகதத் விடுத்து 
இன்னும் ஆக்ைப்பூர்வமோன கவறு வழிைகைக் கையோை கவண்டும் என்று 
பினோங்கு பயனடீ்டோைர் ெங்ைம் கைட்டுக்சைோள்வதோை அதன் தகைவர் முகைதீன் 
அப்துல் ைோதீர் கூறினோர்.  

 

 

முகைதீன் அப்துல் ைோதீர் 

தகைவர் 

பினோங்கு பயனடீ்டோைர் ெங்ைம் 

   

 

 

 

 

 
 


