
~ 1 senarai buku ~

Makanan	   (RM)  	 Muka Surat

Apa Ada Dalam Roti 	 3.00	 52 

Buah-buahan 	 5.00	 90 	

Hakikat Sebenar Minuman Ringan 	 2.50	 44

Jauhi Bahan Kimia Dalam Makanan 	 5.00  	 112

Dari Kebun Ke Pinggan	 4.00	 12

Sayur-sayuran 	 7.00 	 136	

Juadah Dan Padah 	 3.00	 56 	

Keburukan Makan Daging 	 2.50	 48 

Lemak Trans Beracun Dalam Makanan Proses 	 7.00	 118 

Makan Dengan Betul 	 6.00	 96 	

Makanan Otak 	 5.00 	 68	

Makanan Ubah Suai Genetik 	 4.00	 71

Panduan Makanan Bayi 	 2.50	 40

Penemuan Gempar Halal Haram 	 18.00	 226 

Risiko Kesihatan Segera	 5.00	 74

Sejauh Mana Toksiknya Secawan Kopi? 	 2.50 	 39

Susu: Fakta Yang Dirahsiakan 	 3.00 	 52	

Tanaman Berkhasiat Di Rumah 	 2.50 	 40

Selamatkan Makan MSG?	 4.00	 68	

	

kesihatan	 RM		  Muka Surat

Air Untuk Sihat 	 5.00 	 68

Bahan Penyebab Kanser dalam Kosmetik & Produk Kegunaan Harian 	6.00	 88	

Bahaya Bahan Kimia 	 3.00	 12 	

Bahaya Terapi Pengganti Hormon 	 4.00	 64 	

Senarai Buku Penerbitan CAP
Hanya RM8.00 (Semenanjung Malaysia) dan RM 14.00 (Malaysia 
Timur) setiap pesanan (tidak mengira bilangan buku yang dibeli) 
untuk bayaran pengiriman dan penghantaran.  Tel: 604-8283511



~ 2 senarai buku ~

Basikal Bagus 	 4.00	 76 

Bolehkah Doktor Dipercayai? 	 2.50	 47

Cara Tidur Jejaskan Tubuh & Minda 	 3.00 	 60	

Cegah Kanser 	 5.00	 106 

Gula Memudaratkan Kesihatan 	 7.00	 128 

Herba & Kesihatan 	 4.00 	 70

Jaga Usus Demi Kesihatan 	 6.00	 86

Kegemukan 	 4.00	 89

Kekuatan Emosi 	 19.00	 151 	

Kenapa Sukar Turunkan Berat 	 6.00 	 92

Ketuhar Gelombang Mikro Resipi Kanser 	 2.50	 36 	

Kita Menjadi Bahan Ujian 	 6.00 	 84

Kosmetik & Produk Dandanan Diri 	 6.00	 139 	

Kuali Tidak Melekat Boleh Bawa Mudarat 	 4.00 	 83

Mencegah Kanser  	 2.50	 39 	

Menelan Bahan Kimia Dari Pembungkus Makanan	 5.00 	 60	

Meracuni Manusia — Lebih 300 Bahan Kimia Dalam Darah 	 6.00	 97	

Pembedahan Mata Menggunakan Laser 	 2.50	 41 	

Pembunuh Dalam Senyap	 5.00	 79	

Penyakit Jantung 	 22.00 	 160	

Pewangi adalah Racun 	 6.00 	 78	

Plumbum Dan Kesakitan	 5.00	 64	

Radiasi Paras Rendah 	 8.00	 180 	

Risiko Bersalin Cara Caesarean 	 8.00 	 158	

Senaman Sebagai Ubat 	 26.00	 230

Sistem Imun Perlindungan Terbaik Menentang Penyakit	  4.00 	 70	

Sindrom Metabolik 	 4.00	 68 	

Suplemen Kesihatan 	 5.00	 90 	

Toksik Dalam Plastik 	 2.50	 60 	

Ultrasound Kurang Selamat 	 2.50 	 40



~ 3 senarai buku ~

Lindungi Anak Anda	 15.00	 227

Sakit Kerana Fesyen	 6.00	 149

	

literasi kewangan	 RM		  Muka Surat

Ditipu, Diperdaya? 	 10.00	 44

Cara Mengadu Dan Mendapat Hasilnya 	 16.00	 275

Hentikan Hutang Dan Boros 	 7.00 	 104

Wang Dan Kehidupan Ketika Usia Muda 	 6.00 	 116

Jangan Jadi Mangsa Beli Tanpa Berfikir 	 6.00	 156 

Pemikiran Remaja Tentang Wang 	 4.00	 16

Wang: Panduan CAP 	 25.00	 330 

persekitaran	 RM		  Muka Surat

Kehidupan Sia-sia	 15.00                    	 160

Pengurusan Makhluk Perosak Kebun Di Rumah	 5.00	 20	

Penghalau Serangga 	 4.00 	 12

Pertanian Asli — Pemangkin Bumi Hijau 	 4.00	 12

Bertani Cara Asli 	 1.20	 20

Krisis Alam Sekitar Malaysia (SAM)	 18.00	 251

Bergerak Ke Arah Sisa Sifar	 10.00	 52

Buku Nota: 40 Cara Untuk Selamatkan Alam Sekitar	 2.50	 40

Kesuburan Tanah	 2.50	 12

pendidikan	 RM		  Muka Surat

Bila Anak Anda Ke Sekolah Apa Yang Terjadi? 	 4.00 	 67

Komputer Tidak Membantu Pembelajaran Kanak-kanak 	 2.50	 52 	

Kesan TV Terhadap Perkembangan Anak Anda 	 2.50	 58

nilai insan	 RM		  Muka Surat

Gaya Hidup Ranggi 	 8.00	 132 



~ 4 senarai buku ~

Haram Dalam Budaya Hidup 	 25.00	 275 

Jiwa Hamba	 15.00	 168	

Masyarakat Yang Sakit	 3.00	 56	

Mencari Erti Bahagia 	 8.00	 135 

Rahsia Kebahagian	 5.00	 48

Pembangunan	 (RM)  	 Muka Surat

Luka Rakyat (Edisi Baru) 	 12.00 	 172

Mustadh’afin Yang Tertindas 	 20.00	 159

Terperangkap Dalam Web	  4.00 	 76

Merungkai Perangkap Budaya Pengguna	 9.00	 135

Pengguna Sedar	 10.00	 170

Tanah-Isu Dan Cabaran Semasa	 4.00	 56


