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瓶装水的坏处多过好处

槟城消费人协会（CAP）呼吁政府在全国范围禁止在各部门与机构、中小学校、学院、
大学使用塑料瓶装水。逐步淘汰塑料瓶装水，设立更多饮用水补给站，改善自来水品
质，令洁净水广用于公众场所、聚餐、会议和研讨会。

瓶装水不一定安全、清洁和卫生。它除了对环境构成巨大威胁，也可能是毒素，或已
被污染和对人有害。

广告保证安全、清洁和卫生，令马来西亚人每年平均消费150升瓶装水。政府自来水虽
然方便，顾及卫生和缺少公信，却让瓶装水广为盛行，而成为会议和聚餐的必用品。

研究表明饮用瓶装水可能会让消费者接触微塑料，同时瓶装水所含的微塑料超出自来
水很多。环境污染杂志第315期（2022年）的论文揭示，在大马城市和零售店抽样的8
个品牌瓶装水中发现含有微塑料。

召回受污染的瓶装水时有所闻，其污染物包括砷、霉菌、粪便细菌、酵母、藻类、煤
油、玻璃碎片，甚至有蟋蟀颗粒。新加坡在2020年12月召回大马进口的瓶装水，原因
是含有铜绿假单胞菌（一种在粪便、土壤、水和污水中发现的细菌）。六个月前，另
一个大马品牌的瓶装水也由于同样原因被召回。

瓶装水也含有增塑剂和其他可能扰乱内分泌系统的化学物质。在2013年的德国研究确
认瓶装水有2万5千种化学物。

瓶装水破坏环境的威力也深受关注。据估计，全球每年耗费150万桶原油来生产瓶装水
所用的塑料。相比生产同样数量的玻璃，它所产生的有毒排放物多了100倍以上。焚烧
塑料瓶会释放出氯气和含有重金属的灰烬等有毒副产品，对人类和动物皆有害。

槟消协建议从水龙头获取清洁的水。取水饮用之前，先放水，避免异味。先在水壶放
一两片酸柑或柠檬，会使食水变得更清洁。选购质量好，可重复使用的瓶子，或者使
用玻璃和不锈钢水壶重复装水。

槟消协重申，减少塑料，最终消除一次性塑料瓶，理应成为全球塑料条约的核心条
文，以揭露它对塑料污染的重大作用。
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