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2025年 世界无烟日：
戳穿诱惑，揭露烟草和尼古丁制品行业的策略

消费人必需知道一个叫做“Legacy Documents”的历史性文献。它在1990年代的美国
法院诉讼将烟草大企的内部机密大量公开。里面包含超过1400万个文件（超过8000万
页），揭露该行业如何为了赚钱而操纵科学、营销和公共政策。这份文件如今收藏在
加州大学旧金山分校传统烟草文献图书馆（LTDL）。

克里夫·贝茨（Clive Bates）和安迪·罗威尔（Andy Rowell）在1999年出版
《Tobacco Explained 烟草的解说》一书，摘录该文献和揭露“有史以来最有系统的
企业欺诈”。

他们分析，该行业通过企业社会责任（CSR）向公众散播假信息，游说政府，洗白形
象，不断拦截烟草控制措施而威胁司法行动，甚至到了今天仍在使用这种伎俩。

槟城消费人协会配合2025年“世界无烟日”呼吁大马政府全面禁止吸烟产品。局部禁
令已经失败，而且轻易被行业闪避。

电子尼古丁输送系统（ENDS）和加热烟草制品（HTP）是在2013年推出市场，严重违
反烟草控制框架公约的目标。ENDS和HTP都有输送尼古丁和维持成瘾性的相同功能。

菲利普莫里斯烟草公司首席执行官雅采克·奥尔恰克鼓励烟民转移到这些“较少危
害”的产品，但英国公共卫生署在2015年估计ENDS的危害比香烟“低95%”的说法，
过后被揭穿。6位公共卫生专家于2020年在《美国公共卫生杂志》上发表论文，指该数
据已过时、具有误导性和无效。

2021年的证据表明ENDS和电子烟或雾化器产品使用相关的肺损伤有关联。电子烟产品
也被滥用于非法药物输送，在其烟液中检测到包括四氢大麻酚、芬太尼、甲基苯丙胺
和合成致幻剂在内的物质。含有大麻的电子烟产品自2015年起开始在大马销售，并在
2023年发现“迷幻蘑菇”电子烟含有合成药物混合物。

报道称，在大马污水系统中检测到芬太尼，这种被称为“僵尸药”的毒品，比吗啡强
50到100倍，而且可以加入电子烟液。



这些物品对我国公共卫生带来了更沉重的负担，并加剧吸毒成瘾的严重风险。恐怖
的是，它可以上网获取，而且无需确认购买者是否超过18岁。

政府应当立即禁止吸烟和所有电子烟产品，避免长期性尼古丁上瘾，甚至发展到使
用其他毒性药品。
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