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2025年8月25日 文告

槟消协：圈养野生动物肥胖问题不容忽视

槟城消费人协会（槟消协）关注近期公众对于国家动物园一只名为 Apoh 的黑豹健康
状况的疑虑。近日，媒体报道及社交平台流传的照片显示，这只黑豹疑似超重。尽管
国家动物园已澄清该黑豹健康无虞，但此事仍凸显一个更广泛的问题：圈养野生动物
的肥胖风险，无论是在动物园或其他圈养环境，皆不容忽视。

动物园动物出现肥胖，通常源于多种因素，包括饲喂过量、活动量不足、缺乏运动空
间，以及饮食结构与野外食性存在显著差异。来自中国、北美及欧洲的研究报告也指
出，一些动物园的动物确实出现体重过重的问题，促使外界呼吁加强对饲喂制度及动
物照护的监督。

与野生同类不同，圈养动物无需捕猎或觅食，这大幅降低了它们的活动量，却提高了
摄入热量超过消耗的风险。即便动物园已谨慎管理饮食，轻微的过量饲喂或缺乏足够
的运动机会，都可能导致体重异常增加。

有确凿证据显示，大象在圈养环境中常出现因肥胖引起的健康问题，例如关节炎及足
部疾病，这些问题与活动受限及不自然的饮食习惯息息相关。其他物种也可能面临相
同风险，尽管健康受影响的程度各异。然而可以肯定的是，圈养本身就带来限制，进
而影响动物的生理与心理健康。如同人类，动物的肥胖同样会增加糖尿病、心脏病、
关节疾病及其他并发症的风险。

动物园的营养师及饲养员理应深入了解所照护物种的天然饮食习性。随着营养科学的
进步，人们对必需维生素、矿物质及微量元素的认识日益完善，这也为改善圈养动物
的饮食管理提供了空间。然而，即便饲养员用心照顾，少量的过度饲喂或不当零食，
也可能成为肥胖的隐患。

研究显示，肥胖的健康风险绝不能低估。解决问题，需从调整饮食入手，例如控制食
量、调整配方，使饮食更接近自然食性，并配合增加运动机会。这可通过行为丰富化
活动、更宽敞的围栏，以及模拟自然环境的设计来实现，帮助动物维持体重与整体健
康。

若任由动物体重失衡，直至危害其健康，显然反映出圈养机构照护的严重不足，这是
必须正视的重大问题。



槟消协一贯立场明确：野生动物不应被圈养，因为动物园难以完全复制自然生态
的复杂性，亦难以提供动物维持身心健康所需的挑战与刺激。过多时候，动物园更
重视吸引游客与创造收入，借助动物宝宝或新展览作为卖点，而非真正关心动物福
祉。
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