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槟城消费人协会

2025年10月19日 文告

槟消协：没有任何安全的饮酒量，酒精危害超乎想象

槟城消费人协会（槟消协）呼吁民众远离酒精饮品，指出戒酒不仅是维护个人健康的
重要决定，也有助于促进家庭幸福与履行社会责任。

加拿大维多利亚大学医学科学院属下物质使用研究所主任提摩太·奈米教授
（Professor Timothy Naimi）指出，研究显示近年来因饮酒导致的肝脏疾病急剧上
升。越来越多的证据证明，即便是过去被视为“适量”的饮酒水平，也可能造成健康
损害。这一发现说明，饮酒应被视为公共卫生议题，而非个人生活选择。

奈米教授解释，肝脏在人体中具有关键作用——负责代谢、储存营养、制造凝血蛋
白，并支撑免疫系统。然而，酒精是一种主要在肝脏中代谢的有毒物质。当摄入过量
时，肝细胞会发炎并受损（即肝炎），长期下去，健康组织被纤维化组织取代，形成
肝硬化，甚至可能恶化为肝癌。

槟消协指出，酒精相关肝病并非仅见于重度饮酒者。研究显示，长期低量饮酒同样
可能损害肝功能，尤其是对已有肝脏风险的人群影响更大。饮酒方式也至关重要，例
如“暴饮”——男性一次饮五杯以上或女性四杯以上——会导致血液酒精浓度骤升，
对肝脏造成严重伤害。

世界卫生组织（WHO）早已明确指出：“没有任何程度的饮酒是安全的。” 饮酒与多
种癌症及健康问题相关。世卫组织将酒精列为有毒、具精神活性、可致依赖的物质，
并归为一级致癌物，已确认与七种癌症存在因果关系，包括肠癌、食道癌、肝癌、结
直肠癌及乳腺癌等。

除了癌症，过量饮酒还可能导致冠心病、意外伤害，以及对胎儿发育和心理健康造成
严重影响，包括抑郁、焦虑与自杀倾向。

根据世界卫生组织发表在《柳叶刀·公共卫生》期刊上的报告，全球每年约有74万宗
癌症新病例与饮酒有关。报告强调，在癌症预防或整体健康方面，不存在“安全的饮
酒量”。饮酒仍是全球导致早逝与残疾的主要风险因素之一。

世卫组织进一步指出，目前没有任何证据显示酒精的致癌作用存在“安全门槛”。短
时间内大量饮酒者患病风险最高，而长期过量饮酒将导致不可逆的肝损伤及癌症风险
上升。



根据2023年《全国健康与疾病调查》（NHMS），超过45%的马来西亚饮酒者存在暴
饮行为。报告显示，45.1%的现有饮酒者有暴饮习惯，这一现象令人深感忧虑。

槟消协表示，酒精问题不仅关乎健康，更影响家庭与社会安全。酒后行为常引发家
庭暴力、交通事故及社会冲突。

因此，槟消协呼吁民众戒除酒精饮品，从自我做起，守护健康、珍惜家庭，并共同
建设一个更负责任、更理性的社会。
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