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Tanam Sayur Anda Sendiri untuk Generasi Masa Depan

Persatuan Pengguna-Pengguna Pulau Pinang (CAP) menganjurkan program “Tanam Sayur Anda 
Sendiri untuk Generasi Masa Depan”, satu inisiatif Tahun Baharu yang bertujuan mempromosikan 
pertanian bandar yang lestari, kesedaran alam sekitar, dan pemerkasaan komuniti. Program ini telah 
dirasmikan oleh Datuk Bandar Pulau Pinang, Dato' Ir. Rajendran P. Anthony, yang menunjukkan 
komitmen bersama untuk melahirkan generasi yang peka terhadap alam sekitar, dan dilengkapi 
dengan kemahiran hidup yang praktikal termasuk berkebun.

CAP telah lama memperjuangkan pertanian bandar sebagai pendekatan transformatif untuk 
mengurangkan kos sara hidup, meningkatkan akses kepada makanan segar dan berkhasiat, serta 
mengukuhkan hubungan dalam komuniti. Inisiatif ini menggalakkan keluarga, guru, dan pelajar 
menanam sayur-sayuran, herba, dan tanaman boleh dimakan, walaupun di ruang yang terhad, dengan 
kaedah yang kreatif dan lestari.  Bekas-bekas seperti botol, kotak susu, dan tin boleh digunakan 
semula untuk menanam tumbuhan seperti bendi, terung, cili, sayuran berdaun, pudina, pegaga, dan 
selom, yang akan menyediakan sumber makanan segar dan bebas bahan kimia untuk keluarga.

Program ini juga menekankan peranan penting sekolah dan guru dalam memupuk pendidikan 
alam sekitar. Melalui aktiviti berkebun dan pembelajaran secara langsung, pelajar memperoleh 
pengetahuan praktikal tentang pertumbuhan tanaman, pertanian lestari, dan kitaran semula jadi, 
sambil membangunkan kesedaran awal tentang perubahan iklim dan impak aktiviti manusia terhadap 
alam sekitar. Dengan menjadikan kawasan sekolah, tanah tidak digunakan, atau ruang rumah yang 
kecil sebagai persekitaran pembelajaran hijau, CAP percaya kanak-kanak dapat menanam rasa ingin 
tahu, tanggungjawab, dan sikap menjaga planet ini.

Selain mempromosikan kehidupan lestari, inisiatif ini turut menangani cabaran semasa yang dihadapi 
oleh petani tempatan, termasuk kenaikan kos input, cuaca yang tidak menentu, banjir, dan kekurangan 
tenaga kerja, yang telah menjejaskan pengeluaran dan harga makanan. Dengan menanam sayur-
sayuran di rumah, pengguna dapat mengurangkan kesan cabaran ini sambil menjimatkan perbelanjaan 
runcit dan memperoleh pemahaman yang lebih mendalam tentang sumber makanan dan amalan 
lestari.

Menjelang tahun 2026, CAP menyeru semua rakyat Malaysia untuk mengambil satu azam Tahun 
Baharu yang mudah tetapi berkuasa, iaitu menanam benih untuk masa depan. Menanam sayur-
sayuran dan herba sendiri bukan sahaja merupakan langkah praktikal untuk mendapatkan makanan 
segar dan sihat, tetapi juga merupakan pelaburan dalam kemandirian, daya tahan, serta kesejahteraan 
komuniti dan alam sekitar. Dengan mengambil tindakan kecil tetapi bermakna ini, keluarga bukan 
sahaja dapat menghasilkan makanan berkhasiat, malah menanam nilai tanggungjawab, kepedulian 
terhadap bumi, dan gaya hidup yang penuh kesedaran.



Biarlah Tahun Baharu ini menjadi peringatan bahawa setiap benih yang ditanam adalah langkah 
menuju Malaysia yang lebih hijau, sihat, dan lestari. CAP berharap rakyat Malaysia akan menghayati 
azam ini dengan sepenuh hati, menjadikan setiap ruang sebagai taman pertumbuhan dan peluang, 
serta menginspirasi generasi akan datang untuk bangga menjaga keluarga mereka dan dunia yang 
mereka warisi.
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