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消失的医师：保护大马濒危药用植物

2026年世界野生动植物日的主题是“药用和芳香植物：保护健康、遗产与生计”。槟城
消费人协会（CAP）因此关注马来西亚濒危药用植物迅速衰落的环境危机。

药用植物和芳香植物是传统医疗体系和保健的支柱。全球有数以万计的人依靠药草预防
和治病，而药厂则依赖这些植物生产药品、化妆品、食品和健康产品。

大马是世界生物多样性的重地之一，这里的热带雨林有数千种药用植物。数百年来，本
地社区和传统医师一直利用这些植物来治疗疾病，促进福祉和保护医药遗产。

诸如班兰叶、香茅、黄姜、丑柠檬（kaffir lime）、生姜、火炬姜和薄荷等，一直是传
统药菜和家家户户不可或缺的药草。

除了这些自家栽培的药草之外，有几种重要的药用植物正面临严重的保留威胁。东革阿
里 是著名的强身和壮阳药，国内外需求令它难于在树林内采收，由于生长缓慢，种群自
然稀缺。虽被国际自然保护联盟（IUCN）列为全球”最不关注”的植物，在本地压力倍
增，急需保护和限制野地采伐。

沉香树脂是珍贵的药材，又有宗教用途。卡琪花蒂玛是妇女生殖健康的植物，经常被连
根拔起，已成稀有物种。金睛藤（Yellow Vine）用于治疗发烧，感染和糖尿病，由于采
收破坏其茎， 自然生长缓慢，保护工作有限，令它难于求获。

为了农业和基建发展而砍伐森林、过度采伐以满足需求、保护和执行不力、气候变化、
物种入侵、公众意识低以及贪婪，都是药草药树稀缺的因素。

马来人和原住民传统治疗方法，很大程度依赖于森林的生物多样性。当这些物种消失，
祖宗传下来的知识也随之消失了，山地社区也无法再依靠它维持生计。

保护药用植物不只是保护自然资源，也是保护人类健康，生物多样性和文化遗产。唯有
实践可持续采伐，支持道德性贸易，保护传统知识，我们才可以确保子孙后代继续受益
于大自然的治疗宝藏，保持平衡的生态系统。
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