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2026年世界无烟日（5月31日）：
解开吸引力面纱 —— 对抗烟草和尼古丁成瘾

烟草业通过积极营销和创新，历经七十多年仍在烟草控制中幸存下来。Brown & 
Williamson公司内部文件有一句很核心的话：“尼古丁会上瘾。 那么，我们是在销售尼
古丁，一种上瘾的药物。”

可是在1994年的美国国会听证会，七大烟草公司作证说，他们不相信尼古丁会上瘾。

世界卫生组织在2003年接纳烟草控制框架公约(FCTC)之后，烟草业认识到将会面临越来越
大的监管压力。随即提出加热烟草产品（HTPs）替代尼古丁产品的方案，并泛滥市场。

随后出现电子烟或雾化相关肺损伤（EVALI）的病例，幼儿亦无例外。

许多烟民当它是替代品，例如水果味电子液体给人留下无害的印象，导致制造商强调其配
料是食品级质量。事实却是吸入过多调味化合物的影响，连科学家都感到担忧。

烟草业内部文件也揭露其对年轻烟民作为未来顾客的兴趣。厂家炼制五花八门的口味，令
人担心一些包装设计和风味可能会吸引年轻消费者。因此一些国家或监管机构，限制卡通
形象和某些味道。

研究发现一些电子液体的尼古丁含量可能与标签上的水平不同。 尼古丁盐常用于许多雾
化产品，它能减少喉咙刺激，允许用者吸入更高浓度的尼古丁。

一些在籍学童选择雾化器，因为它比传统香烟更容易收藏，气味更少，难于检测。另一担
心则是一些蒸发器可以加入非法物质，如大麻和合成毒品。

槟城消费者协会（CAP）呼吁民众避免吸烟和电子烟，坚决拒绝尼古丁产品。我们认同高
庭裁决政府不合理将液态尼古丁（电子烟液）从毒药清单中移除。这项判决能避免公众更
广泛获得尼古丁产品，并增加尼古丁成瘾的风险，特别是年轻人。
这一裁决，是马来西亚烟草控制和公共卫生，一个具有重要里程碑的标记。
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