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预防骨痛热症，需要全民共同努力

尽管槟城通报的骨痛热症病例整体下降，槟城消费人协会（CAP）仍对州内持续存在的骨
痛热症威胁深感关注。根据槟州青年、体育及卫生委员会主席魏子森指出，截至2026年6
月24日，槟州共记录60个骨痛热症疫区，其中东北县的疫区最多，达27个。

虽然今年病例总数从去年同期的946宗下降至629宗，降幅达34%，死亡病例也从3宗降至1
宗，但州内仍有多个活跃疫区，显示骨痛热症依然是严重的公共卫生威胁，必须持续保
持警惕。

作为全球最危险的蚊媒疾病之一，骨痛热症的传播与快速城市化、气候变化、人口增长
及环境卫生欠佳密切相关。这些因素使预防工作比以往任何时候都更为重要。

预防骨痛热症是全民共同责任，不应只依赖卫生部通过喷雾灭蚊来处理。喷雾虽然有助
于减少成蚊数量，却无法清除蚊虫滋生地。最有效的预防方式，是清除黑斑蚊繁殖所需
的积水。

槟消协在槟城多个地点进行巡视，特别是在槟城珍珠轻快铁（LRT Mutiara）施工地点沿
线发现，路障空隙及建筑材料中有积水滞留。这些情况为蚊虫提供了理想的繁殖环境。
槟消协也发现，一些公共区域的排水沟阻塞及积水问题，仍持续助长蚊虫滋生。

另一个日益令人担忧的问题，是网购及外卖服务所产生的塑料垃圾不断增加。塑料包
装、杯子、食品容器、瓶子及其他被随意丢弃的包装材料，若未妥善处理，便可能积聚
雨水，成为黑斑蚊的繁殖温床。

槟消协呼吁所有相关当局，尤其是地方政府，加强检查与执法，并对制造蚊虫滋生环境
的责任方采取严厉行动。发展商及承包商在整个施工期间，必须负责维持工地卫生、确
保排水系统有效运作，并妥善管理工地，以防止积水形成及黑斑蚊滋生。

预防骨痛热症不能单靠政府机构。每清除一个蚊虫滋生地，就是向守护生命迈进一步。
唯有政府机构、地方政府、发展商及公众共同配合，槟城才能有效减少骨痛热症疫情，
保障社区居民的健康。
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